
 

 

夏
なつ

休
やす

みは、今年
こ と し

も大変
たいへん

暑
あつ

さが厳
きび

しく熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

や熊本
く ま も と

地震
じ し ん

やゲリラ豪雨
ご う う

等
など

心配
しんぱい

なこともありましたが、皆
みな

さんはど

んな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？ 

さて、９月
がつ

１日
にち

は『
「

防災
ぼうさい

の日
ひ

』
」

です。万
まん

が一
いち

の時
とき

に備
そな

えておくことや、いざという時
とき

の行動
こうどう

についておうちの人
ひと

と話
はな

してお

きましょう。また、夏休
なつやす

みで生活
せいかつ

リズムがくずれている人
ひと

もいると思
おも

います。早
はや

く学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、２学期
が っ き

も楽
たの

しい

学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくれるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮西小学校 保健室 

令和８年９月１日 

 

✿９月のスクールカウンセラー来校日のお知らせ✿ 

９／１０（木） 10：00～14：00 

相談したい方は、学校まで連絡をください。（担当：岡田） 

いざという時
とき

の集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

・待
ま

つ時間
じ か ん

をおうちの

人
ひと

と決
き

めておこうね！ 


