
 

 7月
がつ

7日
にち

は七夕
たなばた

です。ねがいごとを書
か

いた短冊
たんざく

を飾
かざ

りますよね。この短冊
たんざく

に書
か

くねがいごと

は、もともとは、織物
おりもの

が上手
じょうず

だった織姫
おりひめ

にあやかって上達
じょうたつ

したいことを書
か

く風習
ふうしゅう

だったといわ

れています。みなさんも上達
じょうたつ

したいことを短冊
たんざく

に書
か

いて、練習
れんしゅう

に励
はげ

んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮西小学校 保健室 

令和８年７月１日 

１学期中に、各健康診断の結果を返却させてもらいました。治療や再検査

が必要でまだ、医療機関を受診されていないお子様については、夏休みを利

用して、医療機関の受診をお願いします。 

夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

に気
き

を付
つ

けよう！ 

つぎのような生活
せいかつ

をしていると、夏
なつ

バテをおこして、病気
びょうき

や熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなってしまします。 

夏
なつ

バテを防止
ぼ う し

するためには・・・ 

バランスのよい食事
し ょくじ

・すいみん・適度
て き ど

な運動
うんどう

・体を冷
ひ

やしすぎない 

ということが大切
たいせつ

です。 

夏休
なつやす

みも規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけ、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

朝 食
ちょうしょく

を

食
た

べない 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

 

冷
つめ

たいも

のを食
た

べ

すぎる 

冷房
れいぼう

で冷
ひ

やし

すぎる 


