
５月
がつ

になりましたね。１年生
ねんせい

は学校
がっこう

にはなれましたか？２～６年生
ねんせい

は新
あたら

しい環境
かんきょう

にはなれましたか？ちょっと

お疲
つか

れの人
ひと

もいるかもしれません。ゴールデンウイークはしっかりリフレッシュしてください。 

また、毎年
まいとし

ゴールデンウイークあたりからぐっと気温
き お ん

が上がってきます。外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

には、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

（ぼう

しをかぶる・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・こまめな休憩
きゅうけい

など）も忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

宮西小学校 保健室 

令和８年５月１日 

 スクールカウンセラーと

は、学校内で教育相談の充

実を目的に配置された、心

の専門家と呼ばれる精神科

医や臨床心理士・公認心理

師などです。 

 今年度も泉川中学校に勤

務する西松亜耶可（にしま

つあやか）先生がお話を聞

いてくださいます。 

子育てについてやご家庭

でのことなど、お気軽にご

相談ください。 

宮西小学校へ来校される

日をお知らせします。 

・6/12（金） 

・9/10（木） 

・12/3（木） 

10：00～14：00 となっ

ております。相談を希望さ

れる方は、学校まで連絡を

ください。よろしくお願い

します。 

 


