
 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

の干支
え と

は午
うま

です。お正月
しょうがつ

にお金
かね

をもらうお年
とし

玉
だま

。昔
むかし

のお年
とし

玉
だま

はお餅
もち

でした。しかもただのお餅
もち

ではなく、「 魂
たましい

」を象 徴
しょうちょう

するもの

でした。年
とし

の初
はじ

め、その年
とし

の神様
かみさま

「歳
とし

神様
がみさま

」から新
あたら

しい 魂
たましい

をわけてもらう、と考
かんが

えら

れていました。その 魂
たましい

が宿
やど

ったおもちを「歳
とし

玉
だま

」と呼
よ

び、それを分
わ

けたものが「御年
お と し

魂
だま

」

とされていたのです。みなさんも新年
しんねん

を気分
き ぶ ん

新
あら

たに健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

令和８年１月８日 

宮西小学校 保健室 

体
からだ

 

心
こころ

 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をする 

体
からだ

が元気
げ ん き

であるためには、病気
びょうき

やケガをしないことが 1番
ばん

だね。そのためには、

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

や感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

などを心
こころ

がけよう！ 

心
こころ

が元気
げ ん き

であるためには、疲
つか

れた時
とき

はしっかり休
やす

んだり、一人
ひ と り

で抱
かか

えこまず人
ひと

に

話
はな

してみたり、好
す

きなことをして過
す

ごしたり、自分
じ ぶ ん

なりのリフレッシュ方法
ほうほう

を見
み

つけ

て取
と

り組
く

んでみよう！ 


