
 

 

 

 

 

 

 

 

 秋
あき

が深
ふか

まってくると、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きくなります。気
き

温
おん

さに体
からだ

が慣
な

れず体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすく、感染症
かんせんしょう

も流行
は や

りだ

す時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

など服装
ふ くそう

で調整
ちょうせい

しながら、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

      遠
とお

くが見
み

えにくくなることを「近視
き ん し

」といいます。近視
き ん し

になるのは生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が関
かか

わっていることも 

多
おお

く、近
ちか

くばかり見て
み て

いると、近視
き ん し

になりやすいと言
い

われています。でも、勉強
べんきょう

をしたり、ゲームを 

したり、みんなの生活
せいかつ

には近
ちか

くを見
み

る時間
じ か ん

がたくさんあります。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

をしたり、下
した

のような 

目
め

のストレッチをしたりして、目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月１日 
宮西小学校 保健室 


