
 

2学期
が っ き

が始
はじ

まりました！夏
なつ

休
やす

みで生活
せいかつ

リズムをくずしている人は、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きのリズムをととのえるとこ

ろから始
はじ

めてみましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

も忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。 

さて、９月
がつ

１日
にち

は『防災
ぼうさい

の日
ひ

』９日
にち

は『救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

』です。万
まん

が一
いち

の時
とき

に備
そな

えておくことや、いざという時
とき

の行動
こうどう

についておうちの人
ひと

と話
はな

しておきましょう。また、学校
がっこう

でケガをしないよう、２学期
が っ き

も安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

け

て生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮西小学校 保健室 

令和７年９月１日 

 

まずは、ここから

はじめよう！ 

いざという時
とき

の

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

も 

おうちの人
ひと

と決
き

めておこうね！ 

✿９月のスクールカウンセラー来校日のお知らせ✿ 

９／２９（月） 10：00～14：00 

相談したい方は、学校まで連絡をください。（担当：岡田） 


