
 
  

1学期
が っ き

もあと少
すこ

しとなりました。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

く、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

される日
ひ

が続
つづ

いています。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

るとともに、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

（こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

等
と う

）を行
おこな

い、元気
げ ん き

に１

学期
が っ き

を終
お

えることができるようにしましょう。 

 

 

 

 １年生
ねんせい

の学級
がっきゅう

活動
かつどう

で「歯
は

のみがき方
かた

」について一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

しました。 

どうして歯
は

をみがくのか、みがく時
とき

のポイント、みがく順番
じゅんばん

等
と う

を一緒
いっしょ

に

学習
がくしゅう

し、実際
じっさい

にみがく練習
れんしゅう

もしました。 

 大
おお

きな口
く ち

を開
あ

けて自分
じ ぶ ん

の歯
は

を鏡
かがみ

でチェックしながら、丁寧
ていねい

にみがくこ

とができていました。 

 感想
かんそう

では、「おくばをしっかりみがくよ。」「えんぴつもちをする。」「20

回
かい

ずつみがく。」「歯
は

をピカピカにしたいです。」などたくさんのことを感
かん

じてくれました。 

 これからも自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

に、食事
し ょ く じ

のあとは丁寧
ていねい

に歯
は

をみがいてほし

いです。ご家庭
か て い

でも、チェックや仕上
し あ

げみがき等
と う

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮西小学校 保健室 

令和７年７月１日 

1年生と歯のみがき方の勉強をしました。 

熱中症予防のため、学校でもこまめな水分補給を呼びかけています。 

水筒（お茶）を毎日必ず持たせてください。 

暑さが厳しくなっていますので、下校まで足りるよう多めにご準備ください。 


