
 

 

 

 

 

 

 

 

 

だんだん気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上
あ

がってきていますが、元気
げ ん き

に過
す

ごせていますか？６月
がつ

は自然
し ぜ ん

の家
いえ

へ行
い

ったり、

水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まったります。たくさん食
た

べて、たくさん寝
ね

て、しっかり体
からだ

を動
うご

かして、体調
たいちょう

をしっか

り整
ととの

えておきましょう。 

 

 

宮西小学校 保健室 

令和７年６月１日 

① 6/20（金） 10：00～14：00 

② 9/29（月） 10：00～14：00 

③ 12/22（月） 10：00～14：00 

 以前お知らせした、スクールカウンセラーの西松亜耶可先生が「相談室」でお話を聞いてくれます。 

学校のこと、友達のこと、自分のこと、おうちのこと、家族のことなど、なんでも相談に乗ってくれます。人に

話すことで、心がスッキリすることもありますよ。子どもも大人も大歓迎！！まずは一度来てみてください。希

望する方は、学校まで連絡をください。（担当：岡田） 

 

6/4～6/10は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。みなさん

のみがき方
かた

はどうでしょうか。 

正
ただ

しいみがき方
かた

をもう一度
い ち ど

確認
かくにん

して、ムシ歯
ば

のないのピ

カピカの歯
は

を目指
め ざ

して毎日
まいにち

し

っかりみがきましょう。 

水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

がある日
ひ

は、

必
かなら

ず体調
たいちょう

チェックをしてきてく

ださい。 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
と き

には無理
む り

を

せず、見学
けんがく

をしたり、保健室
ほ け ん し つ

で

休
やす

んだりしましょう。 

忘
わす

れ物
もの

にも気
き

をつけよう。 


