
 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月
がつ

といえば「新居浜
に い は ま

秋祭
あきまつ

り」ですね。なんでお祭
まつ

りがあるか知
し

っていますか？秋
あき

のお祭
まつ

りは、ほとんどが収穫
しゅうかく

祭
さい

です。

元々
もともと

は、お米
こめ

やさつまいもなど、秋
あき

の作物
さ く もつ

の豊作
ほ う さ く

を祝
いわ

い、田畑
た は た

の神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

して、次
つぎ

の年
と し

も豊作
ほ う さ く

をもたらしてくれるように祈
いの

っていました。みなさんも秋祭
あきまつ

りに行
い

ったときや、ごはんを食
た

べるとき、秋
あき

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにする   姿勢
し せ い

よく座
すわ

って読書
どくしょ

をする  適度
て き ど

な明
あ

かりで勉強
べんきょう

する 

 

 

 

 

 

   ゲームは時間
じ か ん

を決
き

めてする      十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる     バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとる 

 

令和６年１０月１日 
宮西小学校 保健室 


