
 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、ついに 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました！みなさん、朝
あさ

はすっきり起
お

きられましたか？ 

まだ、休
やす

みの時
とき

のリズムから抜
ぬ

け出
だ

せずに夏
なつ

休
やす

みが終
お

わっても、ぼんやりしたり、体調
たいちょう

をくずしたりしている

人
ひと

はいませんか？ 

2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、まずは生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

し、規則正
き そく た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮西小学校 保健室 

令和６年９月２日 

 

 

ゲームやスマホ等
とう

は、おう

ちのルールや時間
じ か ん

を守って使
つか

うようにしましょう。 


