
 
  

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、汗
あせ

は気持
き も

ち悪
わる

いし、体
からだ

はだるい、食欲
しょくよく

も出
で

なくて、なかなか眠
ねむ

れない、ということはありませ

んか。だからといってそのままにしていると生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れて、夏
なつ

バテになってしまいます。早
はや

く起
お

きる、朝
あさ

ごは

んを食
た

べるなど、１つずつでもいいので、できることから生活
せいかつ

を整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮西
みやにし

小
しょう

では、緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

（心
しん

停止
て い し

、頭
と う

頚部
け い ぶ

外傷
がいしょう

、熱中症
ねっちゅうしょう

、食物
しょくもつ

アレルギー等
と う

）に

ついて、職員会
しょくいんかい

等
と う

で教職員
きょうしょくいん

に周知
しゅうち

するとともに、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

までに心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

の研修
けんしゅう

を行
おこな

っています。その他
た

、安全
あんぜん

点検
てんけん

や危険
き け ん

個所
か し ょ

の把握
は あ く

、安全
あんぜん

教育
きょういく

にも努
つと

めております。家庭
か て い

でも、学校
がっこう

内外
ないがい

での危険
き け ん

な場所
ば し ょ

や行動
こうどう

について、お子
こ

様
さま

と話
はな

し

合
あ

ってみてください。子
こ

どもたちが安心
あんしん

・安全
あんぜん

に過
す

ごせるように、今後
こ ん ご

も見守
み ま も

っていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

参考
さんこう

：日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター「スポーツ事故
じ こ

対応
たいおう

ハンドブック（フローチャート編
へん

）」 

 

 

 

 

 

 

 

 熱中症予防のため、学校でもこまめな水分補給を呼びかけています。水筒（お茶）を 

毎日必ず持たせてください。暑さが厳しくなっていますので、下校まで足りるよう多めにご準備ください。 

宮西小学校 保健室 

令和６年７月１日 

これから、気温
き お ん

（湿度
し つ ど

）が高
たか

い日
ひ

や激
はげ́

しい運動
うんどう

をするときなどは特
とく

に気
き

を付けて生活
せいかつ

しましょ

う。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

が疑
うたが

われるときは、早
はや

めに

右
みぎ

のような対応
たいおう

をしましょう。 

緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

について 


