
 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。軽
かる

い運動
うんどう

で少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごせるように準備
じゅんび

しておきましょう。 

 

● ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」で  

す。歯
し

周 病
しゅうびょう

やむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

して、歯
は

を守
まも

る

習慣
しゅうかん

をつくりましょう。この機会
き か い

に、普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきを振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

● よく噛
か

むとむし歯
ば

菌
きん

をやっつける唾液
だ え き

がた

くさ出
で

ます。 

● 歯
は

ブラシだけでは落
お

ちにくいよごれには「デ

ンタルフロス」が効果的
こうかてき

です。 

● 定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

で診
み

てもらうこともおすす

めです。 

 

           

宮西小学校 保健室 

令和６年６月１日 

プ
ー
ル
が 

は
じ
ま
り
ま
す
。 


