
新学年
しんがくねん

になって１か月
げつ

がたちますね。疲
つか

れ気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。ゴールデンウイークはおうちで

ゆっくり家族
か ぞ く

の人と過
す

ごしましょう。ただ、生活
せいかつ

リズムは崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けてくださいね。 

また、毎年
まいとし

ゴールデンウイークあたりからぐっと気温
き お ん

が上がってきます。外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

には、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

（ぼう

しをかぶる・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・こまめな休憩
きゅうけい

など）も忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

項目 日にち 実施学年 項目 日にち 実施学年 

尿
にょう

検査
け ん さ

 5/8（水） 対象者 歯科
し か

検診
け ん し ん

 6/4（火） 全校児童 

内科
な い か

検診
け ん し ん

 5/9（木） ５・６年 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 6/7（金） 該当児童 5/16（木） ３・４年 

5/30（木） １・２年 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 5/14（火） １年のみ 血液
けつえき

検査
け ん さ

 6/14（金） ４年・対象者 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 5/15（水） １年 モアレ検査
け ん さ

 9/5（木） ５年 

 

宮西小学校 保健室 

令和６年５月１日 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、みなさんがバランスよく成長
せいちょう

しているか、見
み

たり聞
き

いたりするのに不自由
ふ じ ゆ う

はないか、体
からだ

の異常
いじょう

や病気
びょうき

の可能性
かのうせい

はないかが分
わ

かります。 

ただし、視力
しりょく

や聴 力
ちょうりょく

の正確
せいかく

な数値
す う ち

・病名
びょうめい

・病気
びょうき

や不調
ふちょう

の原因
げんいん

・治療法
ちりょうほう

などは、わかりません。 

気
き

になるところがあった人
ひと

は、専門
せんもん

のお医者
い し ゃ

さんにみてもらいましょう。受診後
じゅしんご

は、報告書
ほうこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

い

します。 


