
家庭学習の手引き５・６年 
 

新居浜市立宮西小学校 

 

★工夫でぐんぐん！５・６年 

目標 自分で学習を工夫する「習慣
しゅうかん

」を身につけよう  

目標時間 ５年生・６５分以上 ６年生・７５分以上  

 

★お家の人と話し合って決めよう！！  

 

 

家庭学習 話し合ってきめたこと 

いつする？  

（例：学校から帰ってすぐ・７時～８時 など） 

どこでする？  

  

家庭の約束 話し合ってきめたこと 

ねる時刻 時    分 

起きる時刻 時    分 

テレビを見る時間 時間    分 

家での毎日の仕事  

  

（一番下のらんには、その他の家庭の約束を書き入れましょう。ゲームのことなど） 

 

決めたことをやってみて、うまくいかなけれ

ば、もう一度、決め直そう！自分にあったやり

方を見つけることが大切だよ！ 

 



 

           名前 

★この順番でしてみよう！ 

① 始める前に（チェックしてみよう！） 

 

 

②宿題 

 

③自主学習（自学）こんな自主学習があるよ！ 

国

語 

・漢字練習   ・ローマ字練習 

・短文作り 

・「辞典」を使って（言葉調べ・ことわざ調べ） 

・視写（ししゃ）（教科書や、好きな文章を書き写す。） 

・詩・物語（絵本）作り 

理

科 

・予習・復習（ポイントをノートにまとめる。） 

・虫や植物の観察 

・月・星空の観察 

・興味のあることを本などで調べる。 

算

数 

・予習・復習（ポイントをノートにまとめる。） 

・計算練習 

・文章問題を作る・解く 

・図形をかく 

・まちがった問題をもう一度する。 

社

会 

・予習・復習（ポイントをノートにまとめる。） 

・都道府県の名前と県庁所在地を覚える。 

・世界の主要国の名前や位置を覚える。 

・歴史上の人物やできごとについて調べる。 

・興味のある新聞記事や本を読む。 

読

書 

・読書をする 

・感想を書く 

・紹介文を書く 

そ 

の 

他 

・新聞のきりぬきをし、感想を書く。 

・問題集やワークをする。 

 

④ 終わった後に（チェックしてみよう！） 

 

 

１ 学習する場所は片付いているかな？             

２ テレビは消したかな？                                      

３ 学校からもらったプリントをお家の人に渡したかな？   

 

１ 丸つけ（自主学習）をしたかな！                              

２ 学習カードに今日の学習を記録したかな？                                       

３ 学校の準備をしよう。えんぴつはけずったかな？ 

計画帳にしるしをつけて、忘れ物がないか、確認したかな？             

 


