
家庭
か て い

学習の手引
て び

き３・４年 
 

新居浜市立宮西小学校 

 

★やる気まんまん！３・４年 

もくひょう 自分から学習する「しゅうかん」をみにつけよう  

もくひょう時間 ３年生・４５分以上 ４年生・５５分以上  

 

★お家の人と話し合って決めよう！！  

 

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

 話し合って決めたこと 

いつする？  

（れい：学校から帰ってすぐ・５時～６時 など） 

どこでする？  

  

家庭
か て い

の約束
やくそく

 話し合って決めたこと 

ねる時こく 時    分 

おきる時こく 時    分 

テレビを見る時間 時間    分 

毎日のお手つだい  

  

（一番
いちばん

下
した

のらんには、そのほかの家庭
か て い

の約束
やくそく

をかきいれましょう。ゲームのことなど） 

決めたことをやってみて、うまくいかなけれ

ば、もういちど、決め直そう！自分にあったや

り方を見つけることが大切だよ！ 

  



 

名前 

★このじゅんばんでしてみよう！ 

① はじめる前に（チェックしてみよう！） 

 

 

② しゅくだい 

③ 自主学習（自学）こんな自主学習があるよ！ 

国

語 

 

・漢字練習  ・ローマ字練習 

・短文づくり 

・「じてん」を使って（言葉調べ・ことわざ調べ） 

・視写（ししゃ）（教科書や、すきな文しょうを書きうつす） 

・詩・物語（絵本）づくり 

 

理

科 

 

・よ習・ふく習（ポイントをノートにまとめる。） 

・虫やしょくぶつのかんさつ 

・星空のかんさつ 

・きょうみのあることを本などで調べる。 

算

数 

 

・よ習・ふく習（ポイントをノートにまとめる。） 

・計算練習 

・文章問題をつくる・とく。 

・図形をかく。 

・まちがった問題をもう一度する。 

社

会 

 

・よ習・ふく習（ポイントをノートにまとめる。） 

・地図記号をおぼえる。 

・えひめ県の市町村をおぼえる。 

・都道府県の名前と県庁所在地をおぼえる。 

・県や市の有名なものを調べる。 

読

書 

・読書をする。 

・感想を書く。 

・しょうかい文を書く。 

そ 

の 

他 

・問題集やワークをする。 

・なわとび 

 

④ 終わった後に（チェックしてみよう！） 

 

 

１ 学習する場所はかたづいているかな？           

２ テレビはけしたかな？                                       

３ 学校からもらったプリントをお家の人にわたしたかな？  

 

１ まるつけ（自主学習）をしたかな！                             

２ 学習カードに今日の学習をきろくしたかな？                                        

３ 学校のじゅんびをしよう。えんぴつはけずったかな？ 

計画ちょうにしるしをつけて、わすれ物がないか、かくにんしたかな？        

□ 

 


